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EsSTE CADERNO DE ATIVIDADES PERTENCE A

Nome:

Data de nascimento: i /

Endereco: -

Cidade:

Estado:

Telefone:

Nome da minha mae:

Nome do meu pai:

Este Caderno de Atividades foi desenvolvido com os mesmos requisitos do Cartdo de Classe do Clube de Aventurei-
ros. Em cada requisito € sugerida uma atividade para inspirar ou auxiliar no cumprimento do requisito, mas a simples
execug¢do da atividade nem sempre implica em total cumprimento do requisito. Em muitos requisitos é solicitado que o
Aventureiro faca uma demonstracdo mais pratica daquilo que aprendeu.

BANCO DE IDEIAS

Muitas das criangas que participam do Clube de Aventureiros ainda est3o sendo iniciadas no processo de
alfabetizacdo e ainda ndo possuem completo dominio sobre a escrita e a leitura, portanto necessitam de
constante acompanhamento, por parte do instrutor, que as oriente nos cumprimentos dos requisitos e,
talvez em alguns casos, até fazendo registros basicos por escrito neste caderno de atividades.

PARA SABER MAIS, ler o tépico “Enfases a considerar no planejamento” nas paginas 41 e 42 do Manual Administrativo
e Manual de Especialidades do Clube de Aventureiros, edicdo de 2015.




Complete o Voto do Aventureiro preenchendo os quadradinhos abaixo. Para
numeros iguais, letras iguais.
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Complete a Lei do Aventureiro preenchendo os quadradinhos abaixo. Para
nuameros iguais, letras iguais.
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- b) Explicar o signifi d do

Escreva, resumidamente, o significado de cada uma das partes do Voto do
Aventureiro.
POR AMOR A JESUS

FAREI SEMPRE O MEU MELHOR

Requisito

PARA SABER MALIS, ler o tépiéo “0 Voto do Aventureiro”
nas paginas 19 a 22 do Manual Administrativo e Manual de
Especialidades do Clube de Aventureiros, edicdo de 2015.
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Assinatura

2. Reforco - |
a) Ler o livro do Curso de Leitura dos Aventureiros.

1) Titulo do livro lido:

2) Qual é o assunto do livro?

3) Cite 2 coisas que vocé aprendeu com o livro:

BANCO DE IDEIAS Requisito

A leitura para cumprimento deste requisito ‘ 0 Completado

deve ser uma tarefa realizada em casa, pela . e e
uidam dela, Os pais T

1. Mev Deus
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*Use (o] espago abalxo para escrever, na ordem dcs“ =
histdrias do requisito anterior. Fax;a isso desenhando ou ando fotos, ol .-
recortando e colando as figuras da histéria de Paulo que estao na paglna 35. -

Vou contar a historia de:
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2. Sua mensagem para mim
a) Completar a Especialidade de Biblia Il.

AE003 - Elaborado em conformidade com o Manual Administrativo e Manual de Especialidades do Clube de Aventureiros.

Ter a Especialidade Biblia | e afixar a insignia correspondente na faixa.

'G' Decorar e explicar quatro dos seguintes versos sobre viver para Jesus:

D Exodo 20:11-17

“Pois em seis dias o Senhor
fez os céus e aterra, 0,
mar e tudo o que neles
existe, mas no sétimo dia
descansou. Portanto, o
Senhor abengoou o sétimo
dia e o santificou.

Honra teu pai e tua mae,

a fim de que tenhas vida
longa na terra que o
Senhor, teu Deus, te da.
Nao mataras.

Nao adulteraras.

Nao furtaras.

Nao daras falso
testemunho contra o teu
proximo.

N3o cobigards a casa do
teu proximo. Nao cobicaras
a mulher do teu préximo,
nem Seus Servos ou servas,
nem seu boi ou jumento,
nem coisa alguma que lhe
pertenga.”

| [ Filipenses 4:13

“Tudo posso naquele que
me fortalece.”




D Filipenses 2:13

“Pois é Deus quem
efetua em vocés tanto o
querer quanto o realizar,
de acordo com a boa
vontade dele.”

U lJodo2:1e2

“Meus filhinhos, escrevo-
Ihes estas coisas para
B que vocés nao pequem.
Se, porém, alguém pecar,
temos um intercessor
junto ao Pai, Jesus
Cristo, o Justo. Ele é a
propiciagao pelos nossos
pecados, e ndo somente
pelos nossos, mas
também pelos pecados
de todo o mundo.”

D Judas 24

“Aquele que é poderoso
para impedi-los de cair e
para apresenta-los diante

.

e com grande aleg




n Apocalipse 22:14

“Felizes os que lavam

as suas vestes, e assim
tém o direito a arvore da

vida e podem entrar na
cidade pelas portas.”

n Outro verso, a sua escolha:
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o' Sozinho ou em companhia da sua Unidade, ler ou escutar os primeiros nove
capitulos de Génesis e fazer a lista cronolégica das histérias contidas neles.

¢

6' Contar ou representar as seguintes histérias da Biblia: Noé, Abrado, Moisés,
Daniel, Davi e mais uma de sua escolha.

Faga as atividades a seguir para relembrar estas histdrias e, se quiser, escreva um
rapido resumo de cada uma.

a) Histodria de Davi

Utilize os adesivos das paginas centrais para colocar na sequéncia a histéria de Davi.




c) Histéria de Noé

Encontre os sete erros entre as figuras. Marque os erros na figura da direita e depois

pinte a figura da esquerda.
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d) Histéria de Daniel

Leia a histdria de Daniel e depois encontre as palavras em destaque.

Daniel trabalhava para o rei Dario. Ele era muito correto

e e o X ’ ¢ L § 0 F B B E I 58
e amava a Deus, mas 13 na corte tinha gente que queria
0 seu emprego. Estavam querendo mesmo era até mata- Rt Bl B A H Q kG
lo. Assim tiveram uma ideia e foram falar com o rei. FNITME B O S X CA
- O rei Dario, vive para sempre! Todos nés que EUNO L & NME. | O}
trabalhamos para ti, concordamos em que o rei deva L FETT W E B VYV U
fazer uma lei que proiba, durante trinta dias, as pessoas
de orarem a outro deus sendo a ti. Quem n3o obedecer, EVACRENADAM
deverd ser langado na cova dos ledes. MSEPQ LEBMHRY
O rei assinou. Nem se lembrou de Daniel que, ao L EOES I N B O A
e M A K Y ROAD S
rei que teve que mandar Danie-lsfpara a cova dos ledes. utTGcosuBuUQI S
Mas os ledes nada fizeram com Daniel, poisDeushavia D P Z R D A N | E L |
enviado um anjo que ndo deixou que os ledes lhe S A+ FENDGXKN
e i N 0 5 w0 2 ) v E C O o
. . : L S T E G EU

protegeu. Como é bom amar a Deus.

e) Histéria de Moisés

Leia os Dez Mandamentos e cole os adesivos das Tdbuas da Lei, que estdo nas
paginas centrais, nas maos de Moisés.

’\\'70‘




f) Outra histdria de sua escolha:

Agora, faga um desenho dessa mesma historia.

DE AVEN TU,Q
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3. Seu poder em mmha vida
a) Passar um tempo regular em contato com Jesus,

conversando com Ele e apre;nd_-endo sobre Ele.

Recorte, na pagina 37, o caderninho MINHAS CONVERSAS CcCom JESUS e preencha
ele. Depois fixe ele aqui com os adesivos das paginas centrais.

onversar com Deus sobre os seguintes assuntos: Pinte Sim/Nﬁo

Agradecer pela sua vida.

s . M
Agradecer pelos seus pais.

Agradecer pelas roupas, sapatos, alimentos, etc.

Pedir forcas contra as tentagoes.
: Reqn‘;siko

O Completado
Data =~ [ |

Pedir perddo pelas ofensas cometidas.

. Pedir as béngdos de Deus para voce.

Assinatura

Requisito concluido com a participagdo dos
§ § pais ou responsaveis.  [1Sim [Inzo

8 S S S S S 8
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Agradecer pela salvacao.

b) Perguntar a trés pessoas por que elas sdo fehzes em
pertencer a Jesus.

Nome da primeira pessoa:

Ela esta feliz em pertencer a Jesus porque:

Nome da segunda pessoa:

Ela esta feliz em pertencer a Jesus porque:




Nome da terceira pessoa:

Ela esta feliz em pertencer a Jesus porque:

PARA SABER MAIS, lero ca
da Sec&o “A Biblia Como A,
‘e Orag¢30” da Secao "A Fi
Educacdo, de Ellen G. W

Assinatura

1. Sou especial
~a)Preparar um cademo com colagens, mostrando o que
vocé pode fazer para servir a Deus e aos outros.

¥ Recortar, da pagina 37, o cadernmho SERVINDO A DEUS E AOS OUTROS e preencha
ele. Depois fixe ele aqui com os ades;vos das péginas centrais.

Requisite
Completado

Datezs | - ==

Assinatura
Requisito concluido com a participacdo dos
pais ou responsaveis.  [[]Sim CIngo




0sso faze‘r sbb as escolhas
a) Completar a Especlalldade de Crltlco de Midia.

- AM007 Elaborado em conform:dade com o Manual Admmrstrat:vo & Monudlde Espec:alldades do Clube deAventurerros; = e

Com a ajuda de seu Conselhelro, expllcar o que un criti
- ¥ quatro exemplos. : =

Escolher nas paginas centrais os adesuvos dos quatro meios de comunlcacao ma;s
utilizados por vocé e explicar para que servem e como vocé os utiliza.

cq ,,déﬁ midkiaz‘féz‘ e dar




g’ Com ajuda do seu Conselheiro, enumerar e explicar pelo menos trés principios
que o ajudam a formar bons habitos de Ieltura, e a escolher o que assistir e
escutar.

Preencher Filipenses 4:8 usando o cddigo

“FINALMENTE, IRMAOS,
TUDO O QUE FOR | _

TUDO O QUE FOR '«

TUDO 0 QUE FOR

TUDO O QUEFOR [ [ |
 TUDO 0 QUE FOR DE |j le_i
/ ¢

SE HOWWER ALGO DE EXCELENTE QU
SAS COISAS.”.. ~




Escrever um relatério sobre os programas de Tv/Internet assnstl«
programas de radio ou CD ouvidos em sua casa por duas semanas. A
classificar se sao programas cristocéntricos ou seculares. -

Recorte da pagina 39 o RELATORIO DE CRITICO DE MIDIA e preench ) ele
ele aqui com os adesivos das paglnas centrass. e

que vocé |é, assiste na televisdo, vé na mternet, observa na rua e as musicas que
ou ndo a alguém que é amigo de Jesus.

ada

, CD, DVD,

nal, etc.)

Nome do Programa, Site ou Titulo




"Fazer um comentdrio crif

- seguintes atividades: ver tel

- leruma histéria.

~ Anote a atividade escolhida:

Ver televisio
Nome do programa:

1 Navegar na internet
Nome do site:

Escutar uma gravagao
Nome da gravagao:

Ler uma histéria.
Nome da histdria: !

Para quem optar em realizar a opgao “Ler uma histéria”, abaixo encontra-se a histéria A
PURA VERDADE, aonde sera preciso completar o seu final.

A PURA VERDADE

Cumpriu as tarefas escolares? — Pergunta a mamae a Sara que corre para brincar
14 fora.

—Sim, mamae! responde com voz insegura.

A m3e examina cuidadosamente os cadernos de sua filhinha e vé uma soma
incompleta e um desenho que mais parece um borrdao do que desenho.

— Sara, venha aqui! ,

E de novo Sara desenha e termina a soma. Entao podera brincar.

Mas, a sua boa mae preocupa-se muito que sua filha minta.
~ A noite, a mam3e chama a sua filhinha para orarem juntas e em sua oragdo diz:
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~ V.Honrateupai
~ eflamae. .

pais ou responsaveis.

9| euibed

Data

Assinatura
Requisito concluido com a participagdo dos

V1. Ndo matarés} -

Osim  Ondo VII. Nao adulte-ra‘rérs;i;
VIil. Néo furtaré‘s;{ ;
IX. Néocmentirés; i

X. Néocobigaré‘s.

; L.Nfoterdis. = -
outros deuses:. =

Il o fards para ti
imagem de escultura;

foit

111 N&o tomarés o nome do
Senhor, teu Deus, em vdo;

pais ou responsaveis.

Assinatura
Requisito concluido com a participagdo dos

~IV.Llembra-tedodiado
- Sabado, para o santificar;

Osim [ON3o

Pagina 17 Pagina 20 Pagina 14




Completar os versiculos abaixo. Para figuras iguais, letras iguais.

“Acaso nao sabem que o de vocés é

Ld R
q s do Espirito Santo que
R d &

‘1 em voceés, lhes que foi

wi&iyw AYAW

por Deus , e que vocés nao sao de si mesmos? Vocés foram

Lt KA R Avd

|l a Deus com o seu préprio corpo.”

Yl &ETEZAR T | Corintios 6:19,20

por alto preco. Portanto,

“Se alguém o santuario de

INYSRER Y

, Deus o destruira; pois o Santuario de Deus, que sao

ARAK -

sé ”




Coma a‘j‘ud_a'dej"é‘e{ti’Cohs!ejheifd, screva o sig
TEMPERANCA L

ABUSO DE DROGAS ABSTENCAO OU ABSTINENCIA

PORQUE E BOM MANTER UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Aprender sobre o uso e os efeitos do cigarro, dlcool e drogas através de um filme,
video ou palestra de uma enfermeira, um médico ou outro adulto.

Data: / /

D de um adulto, entrevi
bidas al icas o




'Entrewstar duas pess*a _s Q, mc_é be qu em m to felizes e saudéveis m
-usar c1garro, alcool ou outr drogas. Se vocé conseguir descobrir algum atl a_de :
éxito em sua regido, inclua-o em suas entrevnstas. Explique porque é mais sabao -
seguir o exempio dessas pessoas. . :

G Participar de uma dramatizagio ou representac3o (junto com seus colegas)
mostrando porque vale a pena dizer “ndo as drogas”.

Data: / /

Fazer um cartaz mostrando os perigos dos vicios.

Se quiser, cole uma foto do seu cartaz aqui.

BANCO DE IDEIAS



INHA ¥ AMIUA |

| '1 Tenho uma familia |
- a) Descrever algum tipo de mudanca que aconteceu em
sua familia e conte como voceé se sentiu e o que fez.

1) Escreva sobre essa mudanca:

PARA SABER MAIS, ler o tépico “O que é uma familia” Requisiko
na pagina 121 do Manual Administrativo e Manual de
Especialidades do Clube de Aventureiros, edigdo de 2015.

Assinatura
Requisito concluido com a participacdo dos
pais ou responsaveis. [Jsim  [JNzo

2. Os membros da familia cuidam uns dos outros
a) Participar do Jogo do Amor.

Data em que participou / /

1) Escreva trés exemplos de expressdo de amor pela familia:

Posso expressar amor pela minha familia:

o 1.




3. Minha familia cuida de | o o
a) Completar a Espectahda e de Sa*bte Mordom‘o

AEO05 - Elaborado em conformidade com o Manual Admlmsstra ;‘vare Manual de Especmhdades do Clu: e d Aventare:ms: - -

Encontrar um texto na Biblia que mostre a quem pertence tudo na Terra. Usar
uma concordancia Biblica.

Descrever um mordomo sabio.

Pintar os espacos com pontinhos para descobrir trés caracteristicas de um mordomo
sabio.

'G Encontrar, ler e explicar Malaquias 3:8-10.




o Fazer um cartaz mostrando algumas das coisas boas para as quais sua oferta é
usada.

Ajude os aventureiros a chegar onde suas ofertas podem ajudar.

9 Ler a histdria biblica da vitva e sua pequena oferta.

Usar as palavras em destaque no texto para montar as palavras cruzadas.

“Jesus olhou e viu os ricos
colocando suas contribuigdes
nas caixas de ofertas.

Viu também uma vitva pobre
colocar duas pequeninas
moedas de cobre.

E disse: Afirmo-lhes que esta
vilva pobre colocou mais do
que todos os outros.

Todos esses deram do que
Ihes sobrava; mas ela, da

sua pobreza, deu tudo o que

possuia para viver”.
Lucas 21:1-4




g’ Dizer como e porque o0 mordomo sabio cuidara de seus bens.

Fazer e decorar um recipiente especial para guardar seu dinheiro para gastos,

para poupar e para os dizimos e ofertas. Aprender a registrar o que recebe e
calcular os dizimos e as ofertas.

O dizimo é a décima parte de tudo o que voceé ganha. Calcule quanto vocé deveria

devolver se recebesse por més:

R$ 10,00+ 10=R$ _ RS 30,00 + 10=RS

0’ Preencher seu préprid envelope do dizimo e das ofertas e entrega-lo a Deus
durante o momento das ofertas, na igreja.
Data em que entregou o envelope: I /

PARA SABER MAIS, ler os capitulos “Mordomos de Deus” e “Instrugdo as Criangas Sobre Como Ganhar e Usar Dinheiro”,
ambos da Se¢do “O Uso do Dinheiro” do Livro O Lar Adventista de Ellen G. White.

Apos-concluir a
especialidade, cole
aqui o adesivo que
esta naspaginas
centrais:

Requisito
) Completado
Data / /

e ~ Assinatura
Requisito concluido com a participacdo dos
pais ou responsaveis. [JSim  [ON&o

Meo




- b) Convidar uma pessoa para um culto familiar ou um
programa da igreja.

Meu(minha) convidado(a): |

PARA SABER MAIS, ler as paginas 123 a 125 do Manual __ Requisito
Administrativo e Manual de Especialidades do Clube de Completado
Aventureiros, edicdo de 2015. Dt / /

Assinatura
Requisito concluido com a participacdo dos
pais ou responsaveis. [JSim  [IN&o

2. O Mundo das outras pessoas

a) Conhecer e explicar o Hino Nacional e a Bandeira de
seu pais. |

Aprenda os dois primeiros versos do Hino Nacional Brasileiro. Ligue as palavras em
destaque ao seu significado.

Ouviram do Ipiranga as margens

De um povo herdico o e

E o sol da liberdade, em raios

‘Brilhou no céu da patria nesse instante.

Se o dessa igualdade

Conseguimos conquistar com brago forte,

Em teu seio, 6 Iibefdade, .
' N ' grito estrondoso

nO 5S@:peito a propria morte!




Descreva o que representam as estrelas que se encontram no centro da Bandeira.

lleqn.dsibo

Data = 7

Assinatura

b) Saber o nome da capital de seu pais e do(a) presidente.

A capital de seu pais é:

O nome do(a) presidente de seu pais é:

Requisito
Completado
O,

Data :

-

3. O mundo da natureza
a) Completar uma Especialidade da area de Estudo da

Natureza que ainda nao tenha sido feita.
Escolha uma das Especialidades abaixo que vocé ainda ndo tenha feito.

U Flores D Amigo das aves D Geologia Arvores

U Amigo da natureza n Amigo dos animais D Ecologia ‘,
Na sequéncia vocé vai encontrar os requisitos de duas Especialidades para o caso de vocé ter
escolhido fazer uma delas, ou até ambas; Flores e Amigo das aves.

PARA SABER MAIS, consultar os requisitos das especialidades nas paginas 242 a 245 do Manual Administrativo e Manual de
Especialidades do Clube de Aventureiros, edigdo de 2015. -

ESPECIALIDADE DE FLOR:ES :

ENO0O1 - Elaborado em conformidade com o Manual Administrativo e Mahu'ql de Especiali




Identificar oito das flores abaixo.
Busque nas paginas centrais as fotos das flores e cole-as no lugar certo.

Narciso Margarida Geranio Tulipa Violeta Crisantemo

a

Rosa Cravo ~ Gladiolo Lirio ’ Alamanda Papoula

'O' Contar porque abelhas e outros insetos s3o iiazit::aidos para as flores e o que eles

ganham nesse relacionamento e descrever trés maneiras pelas quais as sementes
de flores sdo espalhadas. :

a) O que atrai as abelhas e insetos para as flores é: ;

b) O que as abelhas extraem das flores é:

€) As sementes das flores sdo espalhadas de diversas maneiras. Veja as figuras e
desembaralhe as letras para descobrir trés dessas maneiras.

ot



Com ajuda do seu Conselheiro, fazer um marca-paginas com flores secas para
usar na sua Biblia.

BANCO DE IDEIAS A TECNICA DE PRENSAGEM é outro método muito
TECNICAS DE SECAGEM DE PLANTAS utilizado e bem simples.
De todos os métodos existentes de E usado em geral para flores e plantas que serdo coladas
secagem de plantas, a TECNICA AO em cartdes ou quadros, pois apés a secagem elas
AR LIVRE é a mais simples e natural. apresentam um aspecto achatado. Todo o processo

A vantagem deste método é preservar a forma, mas a demora de duas a quatro semanas.

desvantagem ¢ a alteragdo na coloracdo das flores. Como fazer:

N3o é necessario nenhum tratamento especial nas plantas 12 Passo:

antes da secagem ao ar livre, é sé cortd-las quando Coloque as

florescerem e retirar a folhagem. = : flores entre

12 Passo: Separe os ramos duas folhas

colhidos e coloque-os de um tipo

cortados num vaso fundo de papel

com a solugdo de 1 colher absorvente,

(sopa) de agucar para (pode ser

cada 250 ml de agua. papel toalha,

Os ramos devem estar jornal, lista =

submersos pelo menos : telefdnica antiga ou até algoddo).

até metade do caule. = 20 Passo: Em seguida coloque o conjunto formado entre

22 Passo: Coloque o vaso num local fresco e seco, longe duas tiras de madeiras planas com um peso no topo. A

da luz direta do sol, dessa forma ainda dd para apreciar as ideia é literalmente prensar as flores. Dessa forma, o

- flores durante todo processo. peso pode ser k
Nessas condi¢des ela pode durar por vérios dias, desde que feito colocando
colocada em agua com adigdo de varios livros

aglcar e sem sol direto.

N3o adicione mais agua ao ver
que a do vaso esta evaporando.
A ideia é essa mesma: quando
a dgua tiver evaporado
totalmente, suas flores devem
estar lindamente secas.

para que fagam _ '

peso. Ao final do
processo vocé
obterd um étimo

e o ——
secas.

Apos concluira
especiali ide, cole




ESPECIALIDADE DE AMIGO DAS AVES

ENO004 - Elaborado em conformidade com o Manual Administrativo e Manual de Especialidades do Clube de Aventureiros.

Contar como Deus cuida das aves. Mostrar um verso biblico que fale a respeito disso.

Texto biblico:

Montar um comedouro ou bebedouro para atrair passarinhos.

Local onde instalou o comedouro ou bebedouro:

: ‘6’ Imitar os sons caracteristico de cinco aves.

Anote o nome das aves imitadas.

1 4,
Z 5
3.

usam para fazer
ninhos e pendura-los em uma arvore ou em algum lugar no quintal.

g' Observar algumas aves e imitar seus movimentos caracteristicos.

Anote o nome das aves observadas.

1. » 4,

Z




Pica-Pau

Gaviao

Apés concluira
especialidade, cole
aqui.o adesivo que
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Pagina 34 - Figuras para pintar
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Dias da semana Leitura Conversar com Deus sobre os seguintes assuntos: Pinte Sim/Nao
Domingo Salmo 139:13 _ Agradecer pela sua vida. s@ %ﬁ
Segunda Proveérbios 6:20 Agradecer pelos seus pais. s@ @B

Terga Mateus 6:28 e 29 Agradecer pelas roupas, sapatos, alimentos, etc. s@ @B
Quarta Tiago HH;N Pedir forcas contra as tentagdes. s@ @B
Quinta Lucas 11:4 Pedir perddo pelas ofensas cometidas. s@ mﬁ

Sexta | Pedro3:8e9 Pedir as béngaos de Deus para vocé. s@ @%
Sabado | Corintios 15:57 Agradecer pela salvagao. s@ %8

- e e e e e e e e e e M M e e e e e mm e me mm e mm M M A e Mm Ee e M e e M e e M R e e e e e e R e e e e e e o e
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na préxima semana.

O que vou ver na préoxima semana O que vou ler na préxima semana
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| ' Durante duas semanas, anote as coisas que vocé |, assiste na televisdo, vé na internet, observa na rua e as musicas que
escuta. Classifiqgue-as como adequadas ou ndo a alguém que é amigo de Jesus.

Pagina 20

: Midia Utilizada

1| Dias da semana (Tv, Rédio, Internet, CD, DVD, Nome do Programa, Site ou Titulo s@ %%
: Livro, Revista, Jornal, etc.) N
; i gl
: Domingo G
" T el
: Segunda m m
" 1l il
_ Terga 01 [
m Quarta m M
: Quinta m _m
m Sexta m m
| Sabado 2=
: wilia
" Domingo Ll i
" £l
: Segunda m m
: Ll L1
: Terca = 0 LI
m Quarta m m
: Quinta m_ m
m Sexta m m_
um sébado 25
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