ABELHINHAS




EsTE CADERNO DE ATIVIDADES PERTENCE A

Nome:

Data de nascimento: / /

Endereco:

Cidade:

Estado:

Telefone:

Nome da minha mae:

Nome do meu pai:

Este Caderno de Atividades foi desenvolvido com os mesmos requisitos do Cartdo de Classe do Clube de Aventurei-
ros. Em cada requisito é sugerida uma atividade para inspirar ou auxiliar no cumprimento do requisito, mas a simples
execugdo da atividade nem sempre implica em total cumprimento do requisito. Em muitos requisitos é solicitado que o
Aventureiro faga uma demonstragdo mais pratica daquilo que aprendeu.

BANCO DE IDEIAS

Muitas das criangas que participam do Clube de Aventureiros ainda estdo sendo iniciadas no processo de
alfabetizagao e ainda ndo possuem completo dominio sobre a escrita e a leitura, portanto necessitam de
constante acompanhamento, por parte do instrutor, que as oriente nos cumprimentos dos requisitos e,
talvez em alguns casos, até fazendo registros basicos por escrito neste caderno de atividades.

PARA SABER MAIS, ler o tépico “Enfases a considerar no planejamento” nas péginas 41 ed2 do Manual Admmlstrat:vo
e Manual de Especrahdades do Clube de: ,,ediﬁo de 2015




| RE.GLUISIOS B/\smos

. Responsabilidade

a) Decorar e aceitar o Voto do Aventureiro

Pinte de amarelo as letras vogaisA E, ﬂ, e @ e pinte de vermelho as
demais letras (consoantes).

POR ANMOR A
JESUS, FARE]
SEMPRE ©

=y ELHIOR:

S

, ACEITO.




2. Reforco

a) Ler o livro do Curso de Leitura dos Aventureiros.

1) Titulo do livro lido:

2) Mencione alguns dos personagens envolvidos:

BANCO DE IDEIAS Requisito

A leitura para cumprimento deste requisito Completado
deve ser uma tarefa realizada em casa, pela Data / /
crianga e os adultos que cuidam dela. Os pais EERET
podem, inclusive, ler com a crianga, deixando
que ela veja e manuseie o material de leitura.

Assinatura
Requisito concluido com a participacdo dos
pais ou responséveis. [JSim  [JN&o

1. Seu plano para me salvar

a) Criar um mural com as histoérias a seguir, mostrando a
ordem em que elas aconteceram ou vao acontecer:

__| A Criagao; Inicio do __| As histérias da Biblia que
necado e tristeza; Jesus estao sendo estudadas
25 Jesus Oou




Sempre utilize a sequéncia abaixo para
cada histdria representada no mural: e
1) Conte a histdria utilizando o mural como base para
colocar figuras (podem ser varias figuras para contar
uma mesma histéria).

2) Entregue para as criangas colorirem uma figura em
preto e branco que representa aquela histéria.

3) Recolha as figuras que as criangas coloriram,
identificadas com os nomes delas, e exponha no mural.
4) Revise a histéria relacionada com aquela figura que
as criangas coloriram e reforce o aprendizado através
de alguma atividade pratica como estimulo visual,
auditivo, olfativo, tatil, envolvendo sabores, texturas,
temperatura, peso, etc.

5) Guarde os trabalhos identificados e limpe o mural,
deixando-o pronto para apresentar uma nova histéria.
Depois que todas as figuras foram apresentadas,
cologue no mural, fora de ordem, todas as figuras das
histérias estudadas. A tarefa, agora, consiste em colocar
as figuras na ordem em que as histérias aconteceram.
Depois de colocadas as figuras na ordem correta, no
mural, recorde as experiéncias praticas realizadas

em conexdo com cada histéria. Agora as criancgas

vao “copiar” a ordem das histdrias, colando em seus
cadernos as figuras que coloriram, em cada histdria.
Entregue a elas as figuras que decoraram, (figuras que
vocé esteve guardando ao longo de todo ensino), para
colarem no caderno de atividades.

PARA SABER MAIS, ler o capitulo “A Criagdo”, do livro
Patriarcas e Profetas de Ellen G. White. Ler o capitulo
“Por que foi Permitido o Pecado?”, do livro Patriarcas
e Profetas de Ellen G. White. Ler o capitulo “O Mestre
Enviado de Deus”, do livro Educagdo de Ellen G. White.
Ler o capitulo “O Monte das Oliveiras”, do livro O
Desejado de Todas as Nagdes de Ellen G. White. Ler

o capitulo “A Escola do Além”, do livro Educagdo de

Ellen G. White. Ler as paginas 108 a 110 do Manua

Administrativo e Ma

nual.ae y:a 2

wespAventureiros, edicao.de-20

oE AVEN 7
87 » %

(o4 1. )



' 1) Desenhe aqui:

- §  2)Complete a frase:

JESUS CUIDA DE MIM QUANDO

 OEAVENT
N




2. Sua mensagem para mim
a) Completar a Especialidade de Biblia I.

AE002 - Elaborado em conformidade com o Manual Administrativo e Manual de Especialidades do Clube de Aventureiros.

Vocé tem uma Biblia com o seu nome escrito nela?

D SIM D NAO

Q Falar sobre o respeito que se deve ter pela Biblia e como manusea-la
adequadamente.

Pinte o SIM de azul ou o NAO de vermelho, indicando a maneira correta de cuidar da
Biblia. Depois, se vocé quiser, pinte os desenhos. :

Colocar Ter um lugar Deixar -~
a Biblia Q,\@@ especial @é&@ formar teias q,\@
sempre por para guardar de aranha Z
cima dos NBO a Biblia. NHO e rasgar g :

outros livros.



Dizer os nomes do primeiro e do ultimo livro da Biblia e quem os escreveu.

Marque com um trago vermelho o caminho que liga o autor do primeiro livro da
Biblia ao livro escrito por ele, e marque com um trago azul o caminho que liga o autor
do ultimo livro da Biblia ao livro escrito por ele.

GENESIS

APOCALIPSE

MOISES

Contar ou representar as seguintes historias ou doutrinas biblicas:
a. Acriagao c. Jesus me ama hoje
b. Comeco do pecado e da tristeza d. Jesus vem outra vez

PARA SABER MAIS, ler as paginas 111 a 113 do Manual Administrativo e Manual de Especialidades do Clube de Aventureiros,
edi¢do de 2015.

A CRIACAO

ivos das figuras geométricas que comp
D.03 proxima pagina. Depois lig
assem cada di




DEUS
ABENGOOU,
SANTIFICOU
E
DESCANSOU

SOL
ESTRELAS
LUA

GRAMA

ARVORES
FRUTOS
FLORES

ANIMAIS
ADAO E EVA /




COMECO DO PECADO E DA TRISTEZA

Faca um “X” na figura que representa o animal que Satands utilizou para enganar Addo e
Eva. Dica: leia Génesis 3:13, Il Corintios 11:3 e Apocalipse 12:9.

BANCO DE IDEIAS

Encontrar os versiculos biblicos é muito facil.
Primeiro vocé localiza o livro, em seguida o
capitulo e finalmente o versiculo.

Veja o exemplo ao lado para encontrar

JESUS VEM OUTRA VEZ

Faca um circulo ao redor das figuras que representam alguns dos sinais da volta de Jesus.
Dica: leia Mateus 24:6, 7 e 29.




Encontrar, ler e explicar trés dos seguintes versos que tratam do amor de
Jesus: Jodo 3:16, Salmo 91:11, Jodo 14:3, Salmo 23:1 e outro a sua escolha.
Procure na Biblia os seguintes versos e relacione cada um com a imagem que representa o que
eles ensinam sobre Jesus.

Jodo 3:16
Salmo 91:11
Jodo 14:3

Salmo 23:1

Outro texto, a sua escolha:

PARA SABER MALIS, ler o tépico “Memorizacdo de versos biblicos” na pagina 114 do Manual Administrativo e Manual de
Especialidades do Clube de Aventureiros, edi¢do de 2015.

Fazer objetos e roupas tipicas para representar uma histéria ou parabola da Biblia.

Histéria ou pardbola escolhida:

Data em que foi apresentada a historia:




conversando com Ele e aprendendo sobre Ele.

Dedique uma semana para mostrar sua gratidao a Deus através da oragdo. Para
tanto, leve para casa a MINHA AGENDINHA DE ORACAO que esta na pagina 37
e marque nela os dias que vocé orou. Depois cole abaixo a agendinha com os
adesivos que estao nas paginas centrais.

Dias da semana Oragdo de agradecimento
\ ¥ . Iy
0 "’@ é%p Por minha familia
wi(l R : -
a S 2 Por minha saude
A A |
Lﬁ-‘W Por Jesus
n R
s S S Pelos alimentos
| JNeo
& 8
! é \UN'”" Pelas roupas
\ &
“é @p Pelo cuidado de Deus
\
> "’é @w Pelo amor de Deus |

a semana que voceé lembrar de orar, pinte o SIM.
pinte o NAO.

Requisite
Completado
(o)

Data oo e

Assinatura
Requisito concluido com a participacdo dos
pais ou responsaveis. [JSim  [IN3o




Nome da 12 pessoa:

Por que essa pessoa ora?

Nome da 22 pessoa:

Por que essa pessoa ora?

Nome da 32 pessoa:

Por que essa pessoa ora?

_ oE AVENTY,
£ O

(2 .'. %




1. Sou especual

a) Preparar um caderno mostrando diferentes pessoas
que cuidam e se preocupam com vocé, do modo como
Jesus faz.

Recorte na pagina 39 o CADERNINHO DE PESSOAS QUE CUIDAM DE MIM. Pinte
os desenhos ou cole fotos das pessoas que cuidam de vocé sobre os desenhos.
Se desejar, substitua as pessoas sugeridas no caderninho por outras. Depois de
pronto, fixe no espago abaixo o caderninho utilizando os adesivos que estdo nas
paginas centrais.

FamiLia PoLiciAL DE TRANSITO

2 - SR RN S

Assinatura






Sou bondoso(a) SIM
o o
O SIM

Tenho compaixado

2) Pinte o SIM de azul ou o NAO de vermelho para as situac6’e§ descritas abaixo.

BANCO DE IDEIAS

- e o 0 jogo dos sentimentos funciona assim:
Tenho ciimes SIM . _/ NAO 1. O instrutor fala de diferentes tipos de
z sentimentos e escreve cada um num pequeno
/‘\ cartdo ou pedaco de papel que sdo colocados
Compartilho SIM (° °) NAO dentrode uma caixa ou saquinho.
alegria \ 4 2. Os aventureiros sdo divididos em dois ou trés grupos. Cada

grupo retira um cartdo da caixa.

3. Utilizando a linguagem corporal, os membros de cada grupo
devem mostrar, para os outros grupos, qual a sua aparéncia,
atitude e agdes quando tem o sentimento que retiraram da caixa.
Os outros grupos tentam adivinhar, por meio da representacdo
dos membros, qual o sentimento que retiraram da caixa.

4. Apds a representagdo de cada grupo, o instrutor fala sobre

das pessoas

o ——

como Deus nos ajuda a lidar com aqueles sentimentos.

PARA SABER MAIS, ler as paginas 118, 119, 138 e 139 do

Souvingativo(a) (* °) SIM

- Manual Administrativo e Manual de Especialidades do Clube
de Aventureiros, edigao de 2015.
Demonstro ( *° sim p ' NAO Requisito
simpatia a alguém >/ A Completado

Data / /

Mostro gratidao

® o
0 sim

o

Assinatura
Requisito concluido com a participagdo dos
pais ou responsdveis. [JSim  [Nao

3. Posso cuidar do meu corpo
a) Completar a Especialidade de Especialista em Saude.

ARO020 - Elaborado em conformidade com o Manual Administrativo e Manual de Especialidades do Clube de Aventureiros.

Decorar | Corintios 6:19 e 20.
Pinte de amarelo todas as IetrasAe de vermelho todas as letras l Depois

s NCASO NAC SABEM

QUIE © CGORPRPO D
VOCES E SANTUARIO
DO ESRIREG SANTEO)




QUE HABITA EM
| VOCES, QUE LHES

i FOI DADO POR
| DEUS, E QUE V@@E@

| NAO SAO DE S
| MESMOS? VOCES |
FORANM COMPRADOS §
POR UM ALTO

PRECO. PORTANTO),
RI Flie Q UENTA




Descrever uma alimenta¢ao adequada e enumerar os grupos alimentares
basicos.

Leia Génesis 1:29 e depois faga um circulo ao redor daqueles alimentos que Deus
aconselhou que nds usassemos.

BANCO DE IDEIAS
Alimentar-se é dar ao nosso organismo os nutrientes necessarios para a manutengao da vida. No entanto, ndo
existe nenhum alimento que, sozinho, fornega todos os nutrientes necessarios. O ideal, entdo, é mantermos uma
alimentagdo que contenha diferentes alimentos e em quantidade suficiente para o crescimento e manutencao:ds
nosso organismo. Para nos ajudar nesta tarefa é que foi criada a Piramide Alimentar. i
Ela funciona assim: na base estdo concentrados os carboidratos, um '
izes (inhame, mandioca, batata-doce) e guedi




PIRAMIDE ALIMENTAR

Utilize os adesivos das pdaginas centrais para completar a piramide alimentar com os

grupos de alimentos basicos.

GORDURAS E AGUCARES

Alimentos que dao energia extra

PROTEINAS

Alimentos construtores

3 GORDURAS
Consumo
esporadico

AGUCARES
Consumo

/
WV

esporadico

> LEITEE

DERIVADOS

3 porcoes

> LEGUMINOSAS

E OLEAGINOSAS

1 a 2 porgdes

AVES E CARNES

|-) 0VOS, PEIXES,
1 a2 porgoes

>  VERDURAS E

VITAMINAS e MINERAIS

Alimentos
reguladores

LEGUMES
3 a5 porcoes

FRUTAS
3 a5 porcoes

CARBOIDRATOS

Alimentos
que dao
energia

CEREAIS, PAES,

MASSAS,
RAIZES E
TUBERCULOS
5 a 9 porcdes




Explicar porque seu corpo precisa de exercicios e porque a d4gua é importante
para o seu corpo.

Pinte o SIM de azul nas frases verdadeiras e o NAO de vermelho nas frases falsas.

J

PRECISO FAZER EXERCICIOS FiSICOS PRECISO BEBER COPOS DE AGUA POR

M PORQUE: WM DIA PORQUE:
Sij Meus ossos irdo ficar mais ”é @p Beber dgua evita que eu sinta

fortes. ' fraqueza muscular e tontura.

oM @ N i) ) Beber dgua evita doencas pois
bN Juda a controlar o meu peso. NEO elimina toxinas do meu corpo.

W ([~ . Beber dgua deixa minha pele
fo@ Sij Meu corpo ficara mais flexivel. a\é @u) & Mot cabel mbicbenitose

saudaveis.

o' Explicar porque seu corpo precisa de ar fresco, da luz do sol e de descanso.
Pinte o SIM de azul nas frases verdadeiras e o NAO de vermelho nas frases falsas.




G Descrever e demonstrar como se faz uma boa higiene dental.

Pinte o SIM de azul nas frases verdadeiras e o NAO de vermelho nas frases falsas.
PRECISO ESCOVAR BEM OS DENTES PORQUE:

sim wAo siM wAo

x\\"» Assim evito ter caries ‘/ :’/x\‘ Assim evito ter mau hélito
SIM WAO

x\‘ Assim evito perder meus

\ /) dentes.

A escovagao deve comegar do lado de fora dos Escove a parte interna dos dentes (o lado
dentes (o lado voltado para as bochechas) com voltado para a lingua) com movimentos de
movimentos que vao da gengiva a ponta dos vai e vem.

dentes. Escolha uma escova de cerdas macias.




ZzZ eulbed

Pagina 27

Pagina 19

Pagina 12

Requisito
Completado

Data / /

Assinatura
Requisito concluido com a participagao dos
pais ou responsaveis.  [JSim [ON3o




Zc eulbed

Il <

G| euibed

1 euibed

Pagina 34

CONFUSAO

RAIVA

TRISTEZA

Requisito
Completado

Assinatura

Pagina 11

Pagina 29

Pagina 9




Tomou um

Escovou os

Escovou os

Praticou

Quantos

(ORI OE[BREIDRVE
SE-SE<]! YOk
SE=18R<I! YOk
SE=IASE<1 5 [ b
SE-1F8E<I! 50 b
SE-19R<1! 5 [ b

ISRl HEGkE

BANCO DE IDEIAS
No espago acima podem ser acrescentados desenhos ou fotos de outras coisas que fazem mal para a saude, os
quais também devem ser assinalados com um “X”.
Y Também podem ser exibidos, no Clube, videos e desenhos que tratem sobre o assunto.

feoe

Marque as datas em que vocé participou.

fe=n

0 Fisico”, do livro Conselho.




1 Tenho uma familia
a) Fazer uma pintura ou desenho de algo que vocé gosta
em cada membro de sua familia.




. 1) Ligue os pontos para descobrir duas palavras que estdo faltando no versiculo
a abaixo. Depois, utilize o codigo para completar as outras palavras que estdo faltando.
207 1)

H[o[N[R]A] TeU [ |
GX-XoX ¥ 6% 4

A FIM DE QUE TENHAS | ]
QeYR

NA TERRA QUE O SENHOR, TEU DEUS, TE DA

2) Cole uma foto da sua familia.

T T T S NS T DTS SR AT {5 N




b) Demonstrar trés maneiras como vocé pode honrar
sua familia.

entro dos corages, escreva, ou cole desenhos ou fotos que representem os
modos como vocé honrou sua familia.

BANCO DE IDEIAS
Para o cumprimento deste requisito, o ideal
é que o Aventureiro receba em sua casa uma
visita do instrutor e assim poder demonstrar
) como ele honra a sua familia. Os videos e fotos
desta atividade serdo emocionantes e talvez até poderdo ser
apresentados no Clube ou na igreja.

3. Minha familia cuida de mim
a) Completar a Especialidade de Especialista em Seguranca.

ARO007 - Elaborado em conformidade com o Manual Administrativo e Manual de Especialidades do Clube de Aventureiros.

Data / /

Assinatura

Assistir a um video ou filme sobre seguranga no lar. Explicar o que aprendeu.

o De acordo com as necessidades de sua regido, praticar as instrugdes de seguranca em
caso de: vendaval, tempestades com ventania, furacio, tornado, tremores, terremoto,
inundagGes, enchente, erupcdo vulcanica, tempestades com trovdes, relampagos e raios.

Pinte apenas os quadros que demonstram como evitar possiveis situa¢des de perigo.

= N2 L
E/\
o]

> e

N\

8

o]
—1. Fechar vazamento de dgua. 2. Brincar com facas.
Em casa

4. Brincar com eltricidade.




<~ %
\‘ ;

7. Caminhar pela cal¢cada.

~ 9. Brincar no frio sem
roupa adequada.

12, Abrigar-/se"em dias frios.




b=t e

b

14. Visitar u

Com as pessoas




fazer um cartaz sobre prevem;io
de perigo.

Na pagina 35 vocé vai encontrar 4 figuras. Pinte elas e, apds conversar com o seu
conselheiro, diga como vocé deve agir em cada uma das situacées perigosas ali
representadas. Escolha uma das figuras que vocé pintou, escreva seu nome na frente dela

e entregue para o conselheiro. Esta figura sera usada no cartaz que sera afi xado no mural

da escola ou igreja. As outras 3 figuras vocéicola no espaco abaixo. 53 :




' 1 Participar de brmca
[Encontre o caminho para che
seguranga. E s6 escolher a resposta ce
cadabaldo.

Deixar os brinquedos
espalhados no chdo
é perigoso.

Empinar pipas perto
dos fios da rede
elétrica é perigoso.

Usar capacete para

andar de skate, patins » -
bicicleta é perigoso o (R
ou , ‘ L;NI:O

, s
Brincar com alcool

e produtos de

limpeza é perigoso. g/@

INFO

m—R—
# Criar um projeto de educagao de seguranga na igreja ou escola.

Nome do projeto:

" Apbs concluira
especialidade, cole
% aquioadesivoque




1. O mundo dos amlgos
a) Explicar como vocé pode ser um bom amigo. Usar para

isso marionetes, dramas, pecas ou outros recursos.

1) Cole uma foto dos colegas da sua classe de Aventureiros.

2) Marque um X nas qualidades dos seus amigos:

D Alegre D Amigo D Colaborador U Educado D Gentil

3) Vocé acha que Jesus é um bom amigo? G Sim U Nao

BANCO DE IDEIAS
Os adultos sdo, no Ministério dos Aventureiros, os grandes promotores e patrocinadores da maioria das
atividades. Fazer amigos também depende da intervencdo apropriada dos adultos. Lembre as criangas que Jesus
é o primeiro e melhor amigo que alguém pode ter. Ser amigo pode ajudar outros a conhecerem Jesus e quererem
ser, também, amigos dEle. Conte histérias de amizade, faga quadros ilustrados sobre como fazer e preservar "
amigos. Inicie discussGes com algumas dessas frases:

- Para mim um amigo é... - Meus amigos me magoam quando P

mente quando... - Gosto quando meu amigo

DEAVENTUQ
S S

(PN




~ 2. 0 mundo das outras pessoas
~a) Falar sobre o trabalho que as pessoas realizam em
4 sua igreja e descobrir uma maneira de ajuda-las.

i 1) Pinte os desenhos ou cole sobre eles as fotos das pessoas com as quais vocé
£_, conversou. Diga o nome delas e uma maneira de como vocé pode ajudé-las ou faca
E um desenho que represente esta atividade. Melhor ainda se vocé conseguir colar
l uma foto sua ajudando nessa atividade.
Nome

- Maneira como posso ajudar

L AP o L e

Nome

Maneira como posso ajudar
Professorada | 24
Escola Sabatina |

P

-

Maneira como posso ajudar

Maneira como posso ajudar




2) Escreva abaixo algumas maneiras de ajudar na igreja:

PARA SABER MAIS, ler o capitulo “A Obra Caritativa”, do livro Requisito
Servigo Cristdo de Ellen G. White.

Assinatura

3. O mundo da natureza
a) Completar a especialidade de Amigo dos Animais.

ENOO5 - Elaborado em conformidade com o Manual Administrativo e Manual de Especialidades do Clube de Aventureiros.

o' Cuidar de um bichinho ou ave de estimagao, por pelo menos, quatro semanas.

Participe com sua unidade no cuidado de um bichinho por quatro semanas (cachorrinho,
gatinho, passaro ou outro):

Qual animal foi escolhido?

O que vocé deu para ele comer?

O que vocé deu para ele beber?

Vocé gostou de cuidar desse animalzinho?




PPRRTRIRy 1

Cuidar de bichinhos ou aves que vivem em liberdade, nos arredores de sua casa,
escola ou igreja.
Participe com sua unidade de uma atividade que consista em alimentar animaizinhos.
Por exemplo: aves em um parque, peixes em um rio ou tanque, etc.

Que tipos de animais vocé alimentou?

0 Identificar e representar os animais os quais vocé cuida, através de desenho ou
pintura.

Identifique trés tipos de passaros. Cole dentro dos quadros uma gravura de cada um.

Identifique trés tipos de cachorros. Consiga gravuras e cole dentro dos seguintes quadros.




U Aviario D Loja de animais

D Canil D Outro:

O que vocé viu ali?

Fazer um bicho de pélﬁcia ou similar com enchimento, ou, ée preferir,;dma
mascara em cartolina (tanto o bicho de pelicia como a mascara podem ser
utilizadas depois pelos participantes do jogo “O zooldgico”).

Participar do jogo chamado “O zoolégico”.

Se vocé tiver um animalzinho de
estimacgao, cole uma foto dele aqui.

BANCO DE IDEIAS

OE AVEN TRy,
v/

%

K5

(0 .‘. )



Pagina 5
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Jesus vira novamente

%”’A’C’r’iéééé""""'

_______________________________________

" Jesus cuida de mim hoje

e
t

Tempestades com 1
ventania, furaca

_______________________________________

----------------------------------

Pagina 28
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Dias da semana

Domingo

Oragdo de agradecimento

Por minha familia

Segunda

Por minha salude

Terga

Quarta

Por Jesus

Pelos alimentos

Quinta

Pelas roupas

Sexta

Pelo cuidado de Deus

Sdbado

B
B
B
e
2
R
i

Pelo amor de Deus
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Tomou um
desjejum
saudavel?

Escovou os
dentes apds
o desjejum?

Tomou um
almogo
saudavel?

Escovou os
dentes apos
o almogo?

Tomou
uma janta
saudavel?

Escovou os
dentes apos
ajanta?

Praticou
exercicios

=

A=
)

o

Quantos
copos de
agua bebeu?

Qual horério
em que foi
dormir?

Domingo

Segunda
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Data de inicio:
Data de conclusio:
Data da investidura:

Conselheiro(a):

Diretor(a):
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